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3.2 Πρόληψη Λοιμώξεων


 Εμβόλια





ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


ΤΑΞΗ:�Α’  Γυμνασίου


Β΄ Γυμνασίου


Γ’  Γυμνασίου


�ΜΑΘΗΜΑ:�Φυσικές Επιστήμες και Αγωγή Υγείας


(π.χ. Βιολογία-Φυσική-Χημεία-Οικιακή Οικονομία-Φυσική Αγωγή, κ.α.)


�Προτεινόμενος χρόνος διδασκαλίας�50 λεπτά














Υλικά 


που απαιτούνται





Ανά μαθητή


Αντίγραφο του  ΥΜ 1


Αντίγραφα των  ΦΕ 1, ΦΕ 2, ΦΕ 3








Λέξεις Κλειδιά


Αντισώματα


Αντιγόνο


Επιδημία


Πληθυσμιακή Ανοσία


Άνοσος


Ανοσοποίηση


Εμβόλιο


Λευκά αιμοσφαίρια











Διδακτικοί στόχοι











Όλοι οι μαθητές:


Θα ανακαλύψουν ότι τα εμβόλια βοηθούν στην πρόληψη ενός ευρέος φάσματος βακτηριακών και ιογενών λοιμώξεων. 


Θα καταλάβουν ότι δεν υπάρχουν εμβόλια για κάθε ασθένεια.





Περισσότερο ενδιαφερόμενοι μαθητές:


Θα μάθουν ότι λοιμώξεις που ήταν αρκετά συνήθεις παλιότερα είναι τώρα σπάνιες χάρη στα εμβόλια


Θα γνωρίζουν ότι οι πιο συχνές λοιμώξεις δεν μπορούν να προληφθούν με τα εμβόλια.


























Γενικές Γνώσεις








Προετοιμασία (10 λεπτά)














Το ανοσοποιητικό μας σύστημα γενικά πολεμά κάθε παθογόνο μικρόβιο που μπορεί να εισέλθει στο σώμα μας. Η επαρκής ξεκούραση, η σωστή διατροφή και ο αρκετός ύπνος, όλα βοηθούν το ανοσοποιητικό μας σύστημα να δουλέψει σωστά ώστε να εμποδίσει την εμφάνιση των λοιμώξεων. 





Ένα άλλο μέσο βοήθειας του ανοσοποιητικού μας συστήματος είναι μέσω των εμβολιασμών. Τα εμβόλια χρησιμεύουν στο να προλαμβάνουν ΟΧΙ να θεραπεύουν τις λοιμώξεις. Ένα εμβόλιο συνήθως παρασκευάζεται από αδύναμες ή ανενεργές μορφές των ίδιων μικροβίων που μας αρρωσταίνουν. Μερικές φορές τα εμβόλια φτιάχνονται από κύτταρα που είναι παρόμοια, αλλά όχι ολόιδια, με τα μικροβιακά κύτταρα που μας αρρωσταίνουν.





Όταν το εμβόλιο εισάγεται με ένεση στον οργανισμό, το ανοσοποιητικό σύστημα αντεπιτίθεται σαν να δεχόταν επίθεση από παθογόνα μικρόβια. Τα λευκά αιμοσφαίρια παράγουν πολλά αντισώματα για να κολλήσουν στα αντιγόνα στην επιφάνεια των κυττάρων που περιέχονταν στο εμβόλιο. Επειδή το εμβόλιο περιέχει μια πολύ εξασθενημένη μορφή του μικροβίου τα λευκά αιμοσφαίρια καταφέρνουν να εξαφανίσουν όλα τα κύτταρα που προέρχονται από το εμβόλιο και έτσι το εμβόλιο δεν θα σε αρρωστήσει. Πετυχαίνοντας να εξαφανίσει όλα τα κύτταρα του εμβολίου, το ανοσοποιητικό σύστημα θυμάται πώς να πολεμήσει αυτά τα μικρόβια. Την επόμενη φορά την οποία μικρόβια, που κουβαλάνε το ίδιο αντιγόνο, μπουν στο σώμα, το ανοσοποιητικό σύστημα είναι έτοιμο να τα πολεμήσει πριν αυτά αποκτήσουν την ευκαιρία να προκαλέσουν ασθένεια.





Σε μερικές περιπτώσεις, το ανοσοποιητικό σύστημα χρειάζεται μια υπενθύμιση και για αυτό το λόγο μερικά εμβόλια απαιτούν επαναληπτικές δόσεις. Κάποια μικρόβια, όπως ο ιός της γρίπης είναι πονηρά και αλλάζουν τα αντιγόνα τους. Αυτό σημαίνει ότι ο οργανισμός δεν έχει πλέον τα εργαλεία να τα αντιμετωπίσει. Για αυτό το λόγο, εμβολιαζόμαστε κατά του ιού της γρίπης κάθε χρόνο.





Η χρήση των εμβολίων σημαίνει ότι πολλές ασθένειες που παλαιότερα ήταν πολύ συχνές π.χ. η ευλογιά έχουν τώρα εξαλειφθεί. Η επανεμφάνιση άλλων ασθενειών σε έναν πληθυσμό, π.χ. η ιλαρά, μπορεί να οφείλεται στο μη εμβολιασμό αρκετά μεγάλου μέρους του πληθυσμού. Οι επιδημίες μπορούν να προληφθούν με τον εμβολιασμό μέρους του πληθυσμού που να οδηγεί στην απόκτηση ανοσίας στην κοινότητα (πληθυσμιακή ανοσία -herd immunity)





Συνδέσεις στο Διαδίκτυο


� HYPERLINK "http://www.who.org" ��www.who.org� 








Αντιγράψτε τα  ΥΜ 1, ΦΕ 1, ΦΕ 2 και ΦΕ 3 για κάθε μαθητή.











